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ACTA N°

FECHA: Bogota, Agosto 27 de 2025

HORA: 12:30 pm — 1:30 pm

LUGAR: Jardin Infantil Antén Pirulero

TEMA: Manejo de enfermedades prevalentes de la primera Infancia .

ASISTENTES: Talento Humano, ND. Jose Luis Acero Vargas

ORDEN DEL DIA

Presentacion de objetivos de la reunién.
Contextualizacién sobre la importancia de la vigilancia en salud en la primera infancia.
Socializacién de informacion técnica sobre EDA y ERA.

Estrategias de prevencioén en el jardin y en el hogar.

OBJETIVO DE LA REUNION

Informar y sensibilizar al talento humano del Ji Anton Pirulero sobre las enfermedades

prevalentes en la primera infancia, especificamente EDA y ERA.

DESARROLLO

1. Importancia de la vigilancia en salud infantil

Se recordd al talento humano que los nifios menores de cinco afios presentan un sistema
inmunolégico aun inmaduro, lo que los hace mas susceptibles a infecciones. Las EDA y ERA son
las enfermedades que con mayor frecuencia afectan a esta poblacién y constituyen las principales
causas de ausentismo escolar, consultas médicas y, en casos graves, hospitalizaciones.
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2. Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA)
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Etiologia: causadas principalmente por virus (rotavirus, adenovirus), bacterias (E. coli,

Salmonella, Shigella) y parasitos (Giardia, Entamoeba).
Factores de riesgo:

Consumo de agua contaminada.

Alimentos mal preparados o manipulados sin higiene.
Deficiencia en el lavado de manos.

Uso de biberones y chupetes mal higienizados.

Signos y sintomas: deposiciones liquidas frecuentes, dolor abdominal, fiebre, vomito,

inapetencia, deshidratacién.

Manejo en casa:

(\

1. Priorizar la rehidratacion con suero oral o liquidos caseros seguros (sopas, jugos

naturales, agua hervida).

2. Mantener la alimentacion habitual, evitando grasas y ultraprocesados.

3. No suspender la lactancia materna en bebés.

4. Uso de medicamentos: no se deben administrar antibiéticos ni antidiarreicos sin

prescripcién médica; el manejo es principalmente rehidratacion.

Signos de alarma: sangre en las heces, fiebre alta persistente, vomitos continuos, ojos

hundidos, llanto sin lagrimas, somnolencia o irritabilidad extrema — acudir al médico :

inmediatamente.

3. Enfermedades Respiratorias Agudas (ERA)

Etiologia: producidas por virus (influenza, virus sincitial respiratorio, adenovirus) y bacterias

(neumococo, Haemophilus influenzae).

Factores de riesgo:
Cambios bruscos de temperatura.
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Ambientes cerrados y poco ventilados.

Contacto cercano con personas enfermas.

Exposicion al humo de cigarrillo.

Signos y sintomas: tos, congestion nasal, fiebre, dolor de garganta, inapetencia, dificultad para

respirar.

Manejo en casa:

9

LU ol

Ofrecer abundantes liquidos.

Mantener al nifio en un ambiente ventilado y libre de humo.

Lavados nasales con solucion salina.

Evitar automedicacion.

Uso de medicamentos: solo bajo prescripcién médica; pueden incluir antipiréticos
(paracetamol, ibuprofeno) para controlar fiebre y malestar.

Signos de alarma: fiebre persistente, respiracién rapida o ruidosa, hundimiento de costillas,

labios azulados, somnolencia excesiva — acudir de inmediato a urgencias.

4. Estrategias de prevencion en el Jardin Infantil y en el hogar

—

Garantizar lavado de manos frecuente en nifios, cuidadores y personal.

2. Asegurar que el agua consumida sea segura (hervida, filtrada o potable).

3. Implementar buenas practicas de manipulacion de alimentos.

4. Promover habitos de higiene respiratoria (cubrirse al toser o estornudar, uso de

pafnuelos).

5. Mantener las vacunas al dia segun el esquema del PAI.

6. Incentivar en casa el consumo de frutas, verduras y agua diariamente.

7. Promover la practica de actividad fisica regular para fortalecer el sistema inmune.
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5. Compromisos adquiridos
Por parte del Jardin Infantil:

Mantener seguimiento epidemiolégico intemo a los casos de EDA y ERA.
Asegurar medidas de higiene y manipulacion segura de alimentos en el comedor.

Recomendaciones para los padres de familia:

Entregar recomendaciones dadas sobre manejo en casa de EDA y ERA. J
Evitar automedicar a los nifios y consultar al médico ante signos de alarma.
Garantizar asistencia a controles de crecimiento y desarrollo.

Informar oportunamente al jardin sobre sintomas en los nifios para prevenir contagios.

CONCLUSION

Se reitera la importancia de la corresponsabilidad entre el Jardin Infantil Anton Pirulero y las
familias en la prevencién y manejo de las EDA y ERA, fortaleciendo habitos de higiene, cuidado

y atencién oportuna, como pilares fundamentales para proteger la salud de la primera infancia.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion o -
Informar oportunamente cuando se | Talento Hamano Durante el 2025 N
presenten varios casos de ERA

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

’ Cargo o Tipo de ; ;
No : Dependencia Firma
mbres y Apellidos vinculacién p
Jose Luis Acero Nutricionista SDIS Infancia Nese Lo A
Responsable del L I
" JI Antén Pirulero )
Dayana Gonzales e
| - ~—
Anexos: Registro fotogréfico ,
Elabort:_Jose Luis Acero
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